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Molenbeek Rebels Basketball

Meisjes uit Brussel (met een kwetsbare
achtergrond)

Bij de Molenbeek Rebels bouwen jonge meisjes, ondersteund door 
professionals, hun eigen basketbalclub uit als sociaal-sportief 
initiatief. Ons doel is om Brusselse meisjes te versterken en hun 
kansen te vergroten. In een samenleving waar meisjes nog altijd 
moeten vechten voor hun plaats, willen wij vooral degenen die 
opgroeien in kwetsbare omstandigheden ondersteunen. Vaak 
ontbreekt het hen aan een netwerk, rolmodellen of ouders          die 
hen hierin kunnen begeleiden.

Vanaf 12 jaar kunnen meisjes zich op 
verschillende manieren engageren, 
bijvoorbeeld als lid van het logistiek 
team, als animator, (assistent-)coach, 
scheidsrechter of als deel van het 
beleidsteam of bestuur. Zo dragen ze 
actief bij aan het draaiende houden van 
de club en maken ze mee het verschil. 
Tegelijkertijd doen ze waardevolle 
ervaringen op rond 
verantwoordelijkheid, samenwerking 
en leiderschap, die hen ook later in 
studie, werk en samenleving van pas 
komen. 
We werken binnen een horizontale 
structuur, waar elk meisje haar eigen 
verantwoordelijkheid opneemt               
en haar stem evenveel                    
gewicht heeft.

De club is uitgegroeid tot een 
club waar 300-tal meisjes uit 
Brussel wekelijks basketbal 
spelen (binnen en buiten 
competitie). 

Oudere meisjes groeien door tot 
rolmodellen in functies zoals 
coach, scheidsrechter of 
bestuurslid. Het bestuur, 
volledig vrouwelijk, geworteld in 
Brussel en met diverse 
migratieachtergronden, vormt 
hierin een sterk voorbeeld.   
Deze rolmodellen               
inspireren én rekruteren.            
de volgende generatie.
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